Cheville Cervicales 1 Cervicales 2

Epaule Genou 1

Genou 2 Poignet Haut du dos

Dos

Sciatique



RENFORCEMENT - REEDUCATION

Abdominaux 1 Abdominaux 2 Bras 1

Bras 2 Bras 3 Bras 4

Cuisse 1 Cuisse 2 Cuisse 3

Dos 2 Epaule



Fesses 1 Fesses 2 Hanche 1

Hanche 2 Jambe Mollet

Pectoraux Pied
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