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Introduction
• Nous avons testé un appareil de massage 

mécanique par billes en mouvement dans de 
l’eau

• Une étude multicentrique de 50 cas a été 
réalisée sur plus d’un an (de janvier 2009 à réalisée sur plus d’un an (de janvier 2009 à 
janvier 2010)

• Après la présentation de l’appareil, du protocole 
de soins, de l’évaluation des résultats, nous 
indiquerons ce que nous proposons comme 
indications pour ce dispositif en rééducation de 
la main
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Description de l’appareil

• Il comprend une cuve plastique, remplie de 
billes (de verre) pour un volume de 11 litres

• Ces billes sont immergées dans 3,8 litres d’eau 
tiède (30�rC)

• Un moteur fait tourner la cuve et crée un • Un moteur fait tourner la cuve et crée un 
mouvement de brassage des billes et de l’eau

• L’ouverture sur le dessus permet d’immerger 
dans les billes en mouvement la main à traiter

cet appareil permet également le traitement des pieds, 
mais l’étude ne porte pas sur ce traitement
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Description de l’appareil 2

Brassage de l’eau et des billes sur une main

Le nouveau dispositif
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Exemples 
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Protocole de l’étude

• Les appareils utilisés sont des appareils 
de démonstration.

• Cette étude a été faite conjointement par 3 
kinésithérapeutes, spécialisés en kinésithérapeutes, spécialisés en 
rééducation de la main, dans trois centres 
différents.
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Protocole de l’étude 2
4 items ont été retenus et analysés:

• La douleur : mesure par l’EVA

• La mobilité digitale en flexion : mesure de Boyles (PPPD)

• L’œdème: mesure périmétrique au niveau du pli palmaire • L’œdème: mesure périmétrique au niveau du pli palmaire 
moyen et de P1 du 3ème doigt

• L’échelle de satisfaction du patient :
– 1 : très satisfait du traitement
– 2 : satisfait
– 3 : moyennement satisfait
– 4 : peu satisfait
– 5 : mécontent
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Protocole de l’étude 3

• Les mesures sont prises avant et après 
chaque séance

• La main des patients a été immergée dans 
le dispositif contenant des billes en verre le dispositif contenant des billes en verre 
et de l’eau à 30�rC brassées pendant 12 à 
15 minutes
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Protocole de l’étude 4

• Une rééducation classique a été associée 
à ce traitement 

• Ce traitement est fait:
– soit avant la séance de rééducation, – soit avant la séance de rééducation, 
– soit après 
– et parfois comme unique traitement
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Méthode

Critères de sélection des patients :
Sont exclus de l’étude : 
- Les enfants (pas assez de recul sur ce 

traitement et les machines de démonstration traitement et les machines de démonstration 
n’avaient pas encore le marquage CE)

- Les mains avec plaies non cicatrisées
- Les mains très douloureuses (> EVA 5)

Tous les patients étaient volontaires
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Méthode 2

• 50 patients recrutés sur 3 centres de 
rééducation:

• Population: 
– Hommes : 31– Hommes : 31
– Femmes : 19
– Age moyen : 51ans (de 20 ans à 81 ans)
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Pathologies

• Dupuytren opéré : 7
• Traumatismes (Fractures, luxations, plaies de 

fléchisseurs) : 19
• Pathologies Rhumatismales (rhizarthrose, arthrose 

digitale, ténosynovite) : 11digitale, ténosynovite) : 11
• Neurologie (plaies des nerfs, hypersensibilité):4
• SDRC (syndrome douloureux régional complexe): 

9 

• Nombre moyen de séances réalisées 8 (2 à 20)
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Tableau de relevé des mesures
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Résultats

• Douleurs : pas d’augmentation de l’EVA, 
sauf 1 cas sur inflammation d’une 
rhizarthrose; le traitement a été arrêté

• Lorsqu’il y avait une douleur entre 1 à 4, • Lorsqu’il y avait une douleur entre 1 à 4, 
on note une diminution légère de la 
douleur après chaque séance.
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Résultats 2

• Mobilité : légère amélioration immédiate 
de l’amplitude de flexion après chaque 
séance

• Œdème : peu de diminution du périmètre 
de la main après chaque séance, mais de la main après chaque séance, mais 
très peu de main présentait un œdème 
(12%)

• Satisfaction des patients: 92 % de 1, 6,5% 
de 2, 1,5% de 3 (seul 1 cas stoppé pour 
douleur qui préexistait avant traitement)
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Résultats 3
Satisfaction des patients en%
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Interprétation des résultats

• Le traitement n’est pas nocif, aucune 
constatation d’aggravation, il ne semble pas 
avoir de contre-indications majeures (sauf les 
plaies)

• Grande satisfaction des patients.• Grande satisfaction des patients.
• Le massage par la pression des billes, associé à 

la chaleur du bain (30�r) améliore la 
vascularisation locale entrainant un 
assouplissement tissulaire.

• La pression des billes agit comme un 
stimulateur neuroceptif, réalisant un massage 
réflexe.Janvier 2010 18Indication du massage dans un 
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Discussion

• Ce traitement a toujours été associé au 
traitement de rééducation classique.

• Nous l’utilisons principalement pour 
préparer la main à la séance de préparer la main à la séance de 
rééducation pour obtenir plus rapidement 
l’assouplissement tissulaire.

• Il peut être réalisé après la séance pour 
reposer la main.
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Indications

Massage
Assouplissement
Lutte contre la douleur
Amélioration de la sensibilitéAmélioration de la sensibilité
Amélioration du tissu cicatriciel

Janvier 2010 20Indication du massage dans un 
bain de billes en mouvement 



Conclusion

• Toutes les indications ne sont pas encore 
posées, des études sur différents cas 
peuvent nous apporter d’autres résultats.

• Ce traitement est simple et très apprécié 
des patients.
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