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Introduction

* Nous avons testé un appareil de massage
mecanique par billes en mouvement dans de
'eau

 Une etude multicentrigue de 50 cas a ete
realisée sur plus d’'un an (de janvier 2009 a
janvier 2010)

o Apres la présentation de I'appareil, du protocole
de soins, de I'évaluation des resultats, nous
Indiquerons ce que NoOuUs Proposons comme
Indications pour ce dispositif en réeducation de
la main
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Description de I'apparell

e Il comprend une cuve plastique, remplie de
billes (de verre) pour un volume de 11 litres

 Ces billes sont immergées dans 3,8 litres d’eau
tiede (30 IC)

» Un moteur fait tourner la cuve et cree un
mouvement de brassage des billes et de I'eau

* L'ouverture sur le dessus permet d’'immerger
dans les billes en mouvement la main a traiter

cet appareil permet également le traitement des pieds,
mais I'étude ne porte pas sur ce traitement
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Description de I'apparell 2
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Le nouveau dispositif
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Exemples
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Protocole de I'étude

e Les appareils utilisés sont des appareils
de démonstration.

o Cette étude a été faite conjointement par 3
Kinésithérapeutes, spécialises en
réeducation de la main, dans trois centres
différents.
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Protocole de I'étude 2

4 items ont été retenus et analyses:

e La douleur : mesure par lEVA
« La mobilité digitale en flexion : mesure de Boyles (PPPD)

* L’cedeme: mesure périmétrique au niveau du pli palmaire
moyen et de P1 du 3™ doigt

o L’échelle de satisfaction du patient :
— 1 : tres satisfait du traitement
— 2 : satisfait
— 3 : moyennement satisfait
— 4 : peu satisfait
— 5 : mécontent
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Protocole de I'étude 3

e Les mesures sont prises avant et apres
chague séance

e La main des patients a été immergeée dans
le dispositif contenant des billes en verre
et de I'eau a 30 IC brassees pendant 12 a
15 minutes
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Protocole de I'étude 4

 Une rééducation classique a été associee
a ce traitement

e Ce trailtement est falt:
— soit avant la séance de reéducation,
— Soit apres
— et parfols comme unigue traitement
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Méthode

Criteres de sélection des patients :
Sont exclus de 'etude :

- Les enfants (pas assez de recul sur ce
traitement et les machines de demonstration
n'avalent pas encore le marquage CE)

- Les mains avec plaies non cicatrisées
- Les mains tres douloureuses (> EVA 5)

Tous les patients etaient volontaires
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Méthode 2

* 50 patients recrutés sur 3 centres de
reeducation:

* Population:
— Hommes : 31

— Femmes: 19
— Age moyen : 51ans (de 20 ans a 81 ans)
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Pathologies

Dupuytren opére : 7

Traumatismes (Fractures, luxations, plaies de
flechisseurs) : 19

Pathologies Rhumatismales (rhizarthrose, arthrose
digitale, ténosynovite) : 11

Neurologie (plaies des nerfs, hypersensibilité):4
SDRC (syndrome douloureux régional complexe):

Nombre moyen de séances realisees 8 (2 a 20)
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Tableau de relevé des mesures
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Reésultats

* Douleurs : pas d’augmentation de 'EVA,
sauf 1 cas sur inflammation d’'une
rhizarthrose: le traitement a éte arrété

e Lorsgu’il y avait une douleur entre 1 a 4,
on note une diminution legere de la
douleur apres chagque seance.
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Reéesultats 2

* Mobilité : legere amélioration immédiate
de I'amplitude de flexion apres chaque
séance

 (Edeme : peu de diminution du périmetre

de la main apres chaque séance, mais
tres peu de main présentait un cedeme
(12%)

o Satisfaction des patients: 92 % de 1, 6,5%

de 2, 1,5% de 3 (seul 1 cas stoppé pour
douleur qui préexistait avant traitement)

Janvier 2010 Indication du massage dans un 16
bain de billes en mouvement




Résultats 3

Satisfaction des patients en%

Trés Satisfait | R—
Satisfait
|
Moyennement Satisfait "
Peu satisfait
Mécontent
0 20 40 60 80 100
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Interprétation des résultats

e Le traitement n’est pas nocif, aucune
constatation d’aggravation, il ne semble pas
avolr de contre-indications majeures (sauf les
plaies)

e Grande satisfaction des patients.

* Le massage par la pression des billes, associé a
la chaleur du bain (30 ) améliore la
vascularisation locale entrainant un
assouplissement tissulaire.

e La pression des billes agit comme un
stimulateur neuroceptif, réalisant un massage
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Discussion

e Ce traitement a toujours été associe au
traitement de rééducation classique.

* Nous l'utilisons principalement pour
preparer la main a la séance de
réeeducation pour obtenir plus rapidement
I'assouplissement tissulaire.

|l peut étre realisé apres la séance pour
reposer la main.
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Indications

Massage

Assouplissement

Lutte contre la douleur
Ameélioration de la sensibllité
Amélioration du tissu cicatriciel
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Conclusion

e Toutes les indications ne sont pas encore
posées, des études sur difféerents cas
peuvent nous apporter d’autres résultats.

e Ce traitement est simple et tres apprécie
des patients.
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