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Thérapie par ultrason

Une tendinopathie fait suite G une surcharge de travail appliquée sur un
tendon dont les modifications d’'ordres histologiques se caractérisent par une
désorganisation de la structure collagene et I'installation d'un terrain inflammatoire.
Dans le cadre de cette surcharge de fravail un déséquilibre se créait dans la
balance entre les mécanismes de protection et de régénération (e.g. IGF-1, NOS),
opposés aux mécanismes d'apoptose (e.g. Yuan et al., 2002 ; Szomor et al., 2006).
L'application d'ultrason fait partie des thérapies d'interventions physiques comme
le massage transversal, le laser ou I'hyperthermie. La validité de I'ultrasonothérapie
utilisée isolément, fait encore débat dans son utilisation pour le fraitement de la
tendinopathie. Dans ce contexte, le bénéfice de cette technique dans sa version
d'application continue, ne se distingue pas comparativement a un traitement
hyperthermique (Giombini et al., 2002 ; 2006). Néanmoins, sa validité thérapeutique
a été observée dans des macro études ou revues de questions (e.g. van der Windt
et al., 1999, Andres et al., 2008). Ainsi, son efficacité semble avérée dans le
traitement de I'épicondylite et de la calcification tendineuse (Klaiman et al., 1998 ;
Ebenbichler et al., 1999). Par ailleurs, Ng et Fung (2007), ont montré que cette
technologie accélere la maturation de fibre collagene et la réparation du tendon
dans sa version d’'application continu (1 MHz) et quelque soif son intensité (0.5, 1.2,
et 2 W/cm?). Alors que la pertinence de |'utilisation de la technique de I'ultrason
dans le traitement de tendinopathies semble avérée, elle peut étre appliquée a
d'autres fins thérapeutiques. Ainsi, dans une méta analyse (1966-2000) sur I'effet de
son application pulsée et la cicatrisation de fractures osseuses, Busse et al., (2002),
font apparaitre une réduction significative de la période de cicatrisation. Par
conséquent, la différenciation d'ostéocyte et sa régulation génétique sont
médiées par I'application d'ondes acoustiques ultrasonores lorsque la prise en

charge du traumatisme est précoce.
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